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FECHA: 7 de Julio 2025
ACTA No: 009 LUGAR: Puesto de Salud de Higueroncito
HORA DE INICIO: 8:00 a.m. HORA FINAL: 4:00 p.m.
OBJETIVO DE LA REUNION: Fomentar el bienestar emocional, psicolégico y social
de las personas, promoviendo el uso saludable y significativo del tiempo libre.

1. ASISTENTES

» Sharon Andrea Gomez Garcia, Psic6loga del PIC Municipal
» Comunidad de la vereda de Higueroncito

2. DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 7 de julio del 2025 se llevo a cabo una jornada de bienestar psicosocial con
la comunidad del corregimiento Higueroncito, en las instalaciones del Puesto de
Salud. Esta actividad fue liderada por la psicéloga Sharon Andrea Gomez Garcia,
del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio, y tuvo como objetivo
principal fomentar el aprovechamiento positivo del tiempo libre a través del
desarrollo de habilidades para la vida, dentro del proyecto salud mental para todos.

La metodologia se desarroll6 de forma participativa mediante preguntas abiertas,
La profesional de salud mental contextualizé la actividad explicando que, aunque
muchas veces se cree que el tiempo libre solo debe usarse para descansar, también
puede convertirse en una oportunidad para mejorar la salud emocional, fortalecer
vinculos y descubrir talentos personales.

Se propicid una conversacion reflexiva donde los asistentes compartieron como
ocupan actualmente su tiempo libre. Muchos manifestaron que suelen dedicarlo a
actividades del hogar o a responsabilidades familiares, dejando poco espacio para
el autocuidado. Una sefiora expreso: “Desde que soy mama no he vuelto a pensar
en mi. Esta actividad me recordd que también tengo derecho a tener un rato solo
para mi.”

La jornada continué centrandose en el fortalecimiento de habilidades para la vida
como la comunicacion asertiva, la empatia, la toma de decisiones y el manejo de
emociones; entregando estrategias como aprender a realizar actividades Iudicas,
juegos de roles, lluvia de ideas y dinamicas creativas, conllevando a los
participantes reflexionar sobre estas habilidades y como influyen en su dia a dia e
incluyéndolas a la practica.

Para reforzar el conocimiento se realizo una actividad denominada “circulo del
bienestar”, consistente en que cada persona comparta una actividad que disfruta;
Hubo respuestas variadas como tejer, bailar, caminar, cuidar plantas o leer. Uno de
los hombres asistentes comenté: “Siempre me ha gustado dibujar, pero con el
trabajo y las preocupaciones lo fui dejando. Me voy con la motivacion de volver a
hacerlo.”

Se resaltd que el tiempo libre no es un una pérdida de tiempo , sino una ganancia
para mantener una vida equilibrada, donde se subrayé que cuando el tiempo libre
se gestiona con conciencia, se convierte en un espacio para fortalecer la
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autoestima, prevenir el estrés, la ansiedad, la depresion, permitiendo tomar mejores
decisiones y mejorar la convivencia. Los participantes también aprendieron que no
se necesita dinero para disfrutar del tiempo libre, sino creatividad, disposicion y
reconocimiento del propio valor.
Durante la jornada se cred un ambiente célido y participativo. Varias personas
manifestaron sentirse escuchadas y agradecidas por contar con un espacio
diferente.
3. CARACTERIZACION
EDAD ORIENTACION GENERO ETNIA CONDICION ZONA
DISCAPACIDAD
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Durante la jornada realizada con la comunidad de la vereda de Higueroncito, se
aplico caracterizacion a quince (15) personas participantes. En cuanto a la edad, la
mayor proporcion de los asistentes correspondi6 al grupo de mayores de 60 afos,
con ocho (8) personas, lo que equivale al 53.3% del total. Le sigue el grupo de 27 a
59 arfios, con siete (7) personas, correspondiente al 46.7%. No se registraron
personas menores de 27 afios. Respecto a la orientacion sexual, el 100% de los
participantes (15 personas) se identific6 como heterosexual, sin reportarse
personas con orientacién lesbiana, gay o bisexual. En relacion con el género, se
evidencio una amplia mayoria femenina, con once (11) personas, lo que representa
el 73.3%, mientras que cuatro (4) personas se identificaron como masculinas,
equivalentes al 26.7%. En cuanto a la pertenencia étnica, el 100% de los asistentes
se registré dentro de la categoria “otro”, correspondiente a poblacion mestiza, sin
reportarse personas afrodescendientes, indigenas ni ROM. Respecto a la condicién
de discapacidad, una (1) persona manifestd presentar una discapacidad fisica, lo
gue representa el 6.7% del total. Las demas catorce (14) personas, es decir el
93.3%, no reportaron ninguna condicién de discapacidad fisica, visual, auditiva ni
cognitiva. Tampoco se identificaron mujeres cabeza de hogar ni personas victimas
del conflicto armado. Finalmente, la totalidad de los participantes, es decir el 100%
(15 personas), manifesté residir en zona rural, sin participacion de personas
provenientes de zona urbana.

4. COMPROMISOS

e EI PIC Municipal continuaréa articulando actividades para fortalecer estos
espacios comunitarios que promueven el bienestar emocional y el
desarrollo de habilidades psicosociales.

e Los participantes se comprometieron a reservar al menos un momento a la
semana para realizar actividades recreativas que les generen bienestar.
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e Se impulsara, desde la comunidad, la creacion de pequefios grupos de
interés para realizar actividades colectivas como caminatas, talleres de
manualidades, lecturas compartidas o espacios de conversacion.

5. OBSERVACIONES

e La jornada fue muy bien recibida por la comunidad, con participacion activa,

respeto y motivacion.

e Los temas tratados generaron reflexion profunda sobre el uso del tiempo
libre y la importancia del autocuidado emocional concluyendo que ese
momento de espera de la prestacion de servicios se pueda convertir en una
estrategia para fortalecer las relaciones interpersonales con la comunidad
teniendo en cuenta que no se cuenta con espacios definidos para estos

encuentros.

e Se evidencio una necesidad de continuar abordando temas relacionados
con salud mental, manejo del estrés y relaciones familiares.
e Se recomienda continuar con una segunda jornada enfocada en autoestima

y bienestar emocional.

La jornada se termina a las 4:00 p.m.

6. ANEXOS
e Registro fotografico
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e Listados de asistencia
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Sharon Andrea Gomez Garcia
Psicologa del PIC Municipal

Firma Responsable(s)

Transcribid: Sharon Andrea Gomez Garcia
Archivese en: PIC MUNICIPAL 2025
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